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ASSOCIATION QUEBECOISE
DES ALLERGIES ALIMENTAIRES

« Gestion des allergies alimentaires en milieu jeunesse »

Formation adaptée pour les intervenants en milieu de la petite enfance, des camps de
vacances, de I’école et des centres jeunesse

DUREE : 3 HEURES
Cette formation s’adresse a :

Gestionnaires, éducateurs, professeurs, surveillants, conseillers pédagogiques de milieux jeunesse
(services de garde, écoles, centre jeunesse, camps, ...).

Cette formation est offerte par :

Un professionnel de la santé (nutritionniste ou infirmiére) spécialisé dans le domaine des allergies
alimentaires.

Cette formation vous permettra de...

++ Connaitre les symptomes des allergies alimentaires et distinguer les allergies alimentaires des
intolérances.

++ Connaitre les notions de base de la gestion quotidienne des allergies alimentaires telles que
les sources cachées etla contamination par les allergénes.

¢+ Améliorer la sécurité des enfants allergiques par la maitrise de points primordiaux tels que :

¢ Organisation et prévention e Sorties
e Procédures générales e Pouponniere
¢ Routines particuliéres o Nourriture externe

e Communication
Connaitre vos responsabilités personnelles dans l'intégration des enfants allergiques
Savoir intervenir en cas de réaction anaphylactique
Vous familiariser avec les aspects légaux entourant I'auto-injection d’adrénaline
Connaitre les outils de travail qu'offrent le protocole Casse-Noisette et le
Guide I'anaphylaxie & I'école et dans les autres milieux.
+¢+ Connaitre les ressources disponibles pour la préparation des repas
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Pour information : 514 990-2575
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