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Journée annuelle

d'information
« Les allergies alimentaires et la société »

Samedi, 25 avril 2009, des 8h30

ASSOCIATION QUEBECOISE
DES ALLERGIES ALIMENTAIRES

Bonjour!

C'est avec grand plaisir que I’AQAA vous invite a participer a sa 18°™ Journée annuelle
d’information samedi, le 25 avril prochain, dés 8h30. Cette activité éducative, interactive et
diversifiée aura lieu a la Chapelle du Collége Jean-de-Brébeuf, 3200 chemin de la Cote-

Sainte-Catherine, a Montréal.

Objectif de la journée

Le programme permettra d’actualiser les
informations sur les allergies alimentaires,
de présenter de nouveaux outils (livres, etc.)
et de répondre a vos interrogations et ce,
par des échanges, conférences et ateliers,
en compagnie de professionnels de la santé
spécialisés dans le domaine. Nous
souhaitons que vous soyez les premiers et
les mieux informés sur le sujet et surtout
solutions vous

que les soient plus

accessibles.

Vous étes interpellés

L'activité s’adresse aux membres de 'AQAA,
aux utilisateurs de ses services, aux
professionnels du milieu de la santé, des
services de garde, des écoles, aux acteurs de
I'industrie alimentaire et aux différents
groupes interpellés par les allergies
alimentaires. Les échanges sont donc au
rendez-vous et vous aurez la possibilité de
rencontrer les nombreux exposants. C'est
une chance unique pour vous de recevoir

directement I'information.

Comment participer ?

Nous vous invitons a remplir le formulaire ci-joint et a nous le retourner avant le 17 avril

2009 par télécopieur au (514) 990-2575 ou par la poste a I'adresse suivante :

445, Boul. Sainte-Foy, bureau 100, Longueuil (Québec), J4) 1X9.

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec nous par courriel a

jcenac@aqaa.gc.ca, par téléphone au (514) 990-2575 ou en visitant notre site internet au

www.adgaa.gc.ca.

«Joindre l'action »


mailto:jcenac@aqaa.qc.ca
http://www.aqaa.qc.ca/

N’oubliez pas de nous retourner le formulaire avant le 17 avril 2009.
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ASSOCIATION QUEBECOISE
DES ALLERGIES ALIMENTAIRES

HORAIRE
DE LA JOURNEE

Journée annuelle
d'information

« Les allergies alimentaires et la société »
Samedi, 25 avril 2009, des 8h30

AVANT-MIDI
8h30 Arrivée des participants et inscription La table ronde vise a mieux analyser et comprendre
9h00 Mot de bienvenue les répercussions des allergies alimentaires. Divers
9h15 Emergence médicale et sociale des allergies acteurs sociaux, qui ont a composer avec cette
alimentaires par Claire D.ufresne B problématique, décriront brievement leur situation et
SRS Tablg r.onde «Acteurs sociaux et defis - les défis a relever quotidiennement dans leur milieu
guotidiens» - X o
SRR I icite, des exposanits en proposant des SO.|L.ItI0nS afin de relever ces défis.
11h30 « Pas de noix pour Sara » par Sylvie Louis. Un Les cinq acteurs participant seront : un membre d’une
outil intéressant pour les intervenants. famille avec des allergies alimentaires, un médecin
12h00 Assemblée générale annuelle et visite des allergologue, un restaurateur, un industriel ainsi
exposants gu’une cuisiniere remplacante en CPE.
12H45 REPAS ET VISITE DES EXPOSANTS
APRES-MIDI : Vous pourrez participer a I'atelier de votre choix & chacune des périodes.
13h45 Ateliers — premiére période 15h15 Ateliers —deuxiéme période
1. Des réponses a vos questions : S’adressant aux 4. L' adol escence et | e:
o personnes non habituées avec les allergies & o Cet atelier vise a entreprendre une discussion
§ o alimentaires, cet atelier survole les symptomes a §_ _§ autour des facteurs de risque qui sont observés
E a repérer, le traitement lors d’une réaction et les % é entre les ados et les allergies ainsi que des
= questions qui se posent au quotidien afin de £ 5 solutions pour les contourner. Communiquez avec
X s’alimenter adéquatement de facon sécuritaire. Le =~ O s fQl v! | S LJ dza % LJ
tout sous forme d’échanges. témoignage.

2. Les répercussions des allergies alimentaires 5. Testez vos connaissances (pour habitués):
g_g sur la famille: Cet atelier décrit et permet . g Mises en situation ou vous pourrez tester vos
§ - d’échanger sur les diverses répercussions des ’LE - connaissances au sujet des incidents qui se
KT allergies alimentaires, tant au niveau social que = @  produisent lorsqu'on a a composer avec les
éé psychologique, expérimentées par les personnes = § allergies alimentaires, de la naissance a l'age
£ c et leur famille. 2] adulte. Agissez-vous tous de la méme fagon?

3. Les étiquettes et vous : Présenté sous forme de 6. La chimie des aliments : Atelier interactif ou on

b jeu interactif, cet atelier porte sur la lecture de g observe les effets du retrait de certains allergenes

; a nombreuses étiquettes. Nous verrons les _g < en cuisine. Comment contourner ces effets, plutot

é ) étiquettes alimentaires, de produits cosmétiques R non appétissants? Comment faire de vous un

& g de produits de bricolage, pharmaceutiques et/ou S _§ apprenti alchimiste et modifier vos anciennes
3 homéopathiques. 8 recettes? Voila les questions qui seront traitées.

14h45 Pause et visite des exposants

16h15 Mot de la fin —Retour sur la journée

N.B. : Les ateliers sont interactifs, nous vous invitons donc a faire parvenir les éléments pertinents (étiquettes

éni gmati qgues, recettes,

«Joindre l'action »
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gnages, etc.) a | ' AQAA



